
 

  

 

 ① ストラックアウト 

➣ボールで的を射抜いて遊び

ます。 

 ⑥ボッチャ 

➣パラリンピックの正式種

目。的のボールに自分のボー

ルをいかに近づけるか競うス

ポーツです。 

 ② ピラティスボール 

➣運動用のやわらかいボール

で押し潰したり、座ったりも

できます。 

 ⑦鳴子 

➣鳴子踊りはもちろん、音楽

に合せて振ることで運動にも

なります。 

 ③ ボーリング 

➣レーン用のシートがありま

す。通常より小さいサイズの

専用ボールを投げます。 

 ⑧お手玉 

➣昔ながらのお手玉遊びの他

にキャッチボールなどにも使

えます。 

 ④ 輪投げ 

➣個人でもチーム戦でも戦え

ます。 

 ⑨玉入れ 

➣お手玉を投げてかごに入れ

ます。 

 ⑤ 缶釣り 

➣缶を釣り上げて遊びます。缶

の裏に数字が書いてありま

す。 

 ⑩DVD 

➣きみまろ漫談ライブや運動

のDVDがあります。 

     貸出しグッズ （社協） 

いきいきサロン・地域の行事・子ども会などでお使いください♪ 

＜貸出しの流れ＞ 

①  電話（７６－３６０１）で仮予約をしてください。 

②  事前又は貸出当日に「貸出記録簿」に必要事項をご記入いただきます。 

③  貸出し日数については、利用日を含めて１週間程度でお願いします。予約が入っているグッズ 

については、返却を早めていただく場合があります。 
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